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VorwortVorwort

Es gab mal eine Zeit, da klingelte  zu Hause noch ein Fest-
netztelefon, wenn jemand anrief. Dieser Apparat stand 
meist im Flur.

Jetzt stell dir vor: Es klingelt, und Mia rennt aus ihrem 
Zimmer und durch den Flur, um den Anruf entgegenzu-
nehmen – bevor es die Eltern oder der Bruder tun. Mia 
erwartet den ersehnten Call. Voller Hoffnung stolpert sie 
los … doch dann ist die Enttäuschung groß: Denn er war er war er
es gar nicht!

So oft sieht Gott, wie Mia – seine Tochter – neben dem 
Telefon sitzt und das Gerät anstarrt. Die Minuten ver-
streichen quälend langsam. Manchmal ruft der Junge 
an. Manchmal hat er eine Ausrede parat. Manchmal 
schweigt er einfach und meldet sich überhaupt nicht.
Mia wartet und wartet und fragt sich: Was er wohl ge-
rade macht? Mag er mich überhaupt? Hat er vielleicht 
eine andere? Bin ich möglicherweise gar nicht sein Typ?

Gott entgeht dies alles nicht – kein einziges Detail. Er 
ruft immer und immer wieder über die himmlische Hot-
line bei Mia an, um ihr mitzuteilen, dass er an sie denkt. 
Doch die Antwort bleibt leider aus.

Später bekommt Mia dann ein Smartphone. Gott 
schreibt ihr nun himmlische Textnachrichten. Aber er 
bekommt wieder keine Antwort von ihr.
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Mia wartet stattdessen auf Textnachrichten des 
 Jungen.

Du kennst das vielleicht. Ein Junge schickt dir eine 
Direkt nachricht, um zu signalisieren, dass er Interesse 
an dir hat. Wenn du auch interessiert bist, antwortest 
du ihm, und dann kann sich eine Beziehung entwickeln.

Aber manchmal bleibt diese Direktnachricht aus. 
Manchmal ist das Signal zweideutig. Die Hoffnungen 
zerschlagen sich, und du sitzt herum und heulst dir die 
 Augen aus dem Kopf.

Ich verstehe das total.
Dein Schwarm, deine „bessere Hälfte“ oder dein leibli-

cher Vater haben dir vielleicht das Herz gebrochen. Gott 
möchte dir mit seiner Liebe helfen, dieses miese Gefühl 
zu überwinden – das Gefühl, nicht gut genug zu sein, um 
geliebt, geschützt und wertgeschätzt zu werden. Ich weiß 
selbst sehr gut: Unendlich viele Botschaften stürmen täg-
lich auf uns ein – und viele erzeugen Gefühle wie Unsicher-
heit, Verwirrung, Angst, Scham, Traurigkeit. Auch Gott 
sendet dir pausenlos Botschaften, aber seine Nachrichten 
sind liebevolle und ermutigende Botschaften. Er möchte 
dir klarmachen, dass er immer für dich da ist. Immer!

Ich habe „forever loved“ für alle Mädels geschrieben, die 
im Strudel des Alltags und angesichts der verwirrenden 
Social -Media-Welt nach Antworten suchen. Nach ehr-
lichen, tragfähigen Antworten. Ich bin überzeugt: Gott, 
unser liebender Vater, möchte direkt in unsere Lebens-
situa tionen hineinsprechen. Und er baut auch eine 
Schutzburg um uns herum und wehrt Botschaften ab, die 
uns schaden und kleinmachen wollen.
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Die Andachten in diesem Buch sollen dir eine Hilfe Die Andachten in diesem Buch sollen dir eine Hilfe 
sein, Gott besser kennenzulernen und dich von ihm über-sein, Gott besser kennenzulernen und dich von ihm über-
reich beschenken zu lassen. Er möchte dir helfen, deine reich beschenken zu lassen. Er möchte dir helfen, deine 
Probleme zu meistern. Du hast einen himmlischen Lieb-Probleme zu meistern. Du hast einen himmlischen Lieb-
haber, der die Begegnung mit dir ganz aktiv sucht! Er haber, der die Begegnung mit dir ganz aktiv sucht! Er 
lässt dich nicht hängen mit der bangen Frage, ob er über-lässt dich nicht hängen mit der bangen Frage, ob er über-
haupt an dich denkt. Du wirst von ihm eine Antwort be-
kommen. Gott wird jede Möglichkeit nutzen, um dir seine 
Botschaft zu übermitteln. Sie ist bereits an dich abge-
schickt. Du brauchst sie nur noch zu öffnen! 

Beim Lesen jedes der 100 Inputs in diesem Buch sollst 
du spüren, dass Gott dich unendlich liebt. Dafür bete 
ich! Mögen die Texte dir dabei helfen, mit seiner Hilfe 
all die Lügen, die Verwirrung, den Herzschmerz und die 
Erwartungen der Gesellschaft – alles, was dein Herz be-
schwert – zu verbannen. Gott schenke dir, dass seine heil-
same Wahrheit und seine ermutigenden Botschaften 
 immer mehr dein Leben erfüllen. 

Also, worauf wartest du noch? Der König des Univer-
sums steht schon mit offenen Armen da und hält Aus-
schau nach dir. Er ist der himmlische Papa, der dir nach-
geht und auf dich achtgibt. Bei ihm wirst du immer eine 
Heimat finden.

Ach so, noch etwas: Heutzutage verständigen wir uns 
ja viel durch Likes, Kommentare und Direktnachrichten. 
Diese Art der Kommunikation habe ich in diesem Buch 
aufgegriffen – Posts aus der Perspektive von  Mädels wer-
den jeweils mit einer Art Direktnachricht von mir beant-
wortet. Das können wir natürlich nicht Eins zu Eins so auf 
Gott übertragen – Gott antwortet vielleicht nicht  immer 
sofort, auch das wird in diesem Buch deutlich. Aber er 
spricht immer direkt zu unserem Herzen. Eine solche 
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Direkt nachricht von unserem himmlischen Papa ist auch 
viel tiefer und viel persönlicher, als eine menschliche 
Direkt nachricht es je sein könnte. Denn niemand kann 
uns so lieben und uns so seine Aufmerksamkeit  zeigen 
wie Gott. 

Viel Segen beim Lesen,
deine Tarah-Lynn

PS.: Am Ende des Buches, ab Seite  222, findest du ein Ver-
zeichnis aller Andachten, und  auf Seite  224 ein Stichwort-
verzeichnis. Vielleicht hilft dir das dabei, die Impulse zu 
finden, die du  gerade am  dringendsten brauchst.





Gott will einen frischen 
Wind durch dein Leben 
wehen lassen, liebevoller , liebevoller ,
und kraftvoller, als du , als du ,
dir vorstellen kannst! 
Bist du bereit dafür?



Hey du Liebe,Hey du Liebe,

ja, du sehnst dich nach mehr, weil da mehr sein sollte. 
ja, du sehnst dich nach mehr, weil da mehr sein sollte. 

Alle Menschen tragen ein solches dunkles Loch in sich. 
Alle Menschen tragen ein solches dunkles Loch in sich. 

Glaub mir: Diese Leere in dir lässt sich nicht mit Dingen 
Glaub mir: Diese Leere in dir lässt sich nicht mit Dingen 

oder Menschen füllen. Hinter dem, was du hier fühlst, 

steckt eine Sehnsucht nach Gott: nach etwas, das in 

diesem Leben und darüber hinaus Bestand hat.

Dieses Gefühl macht dir deutlich: Du bist noch nicht zu 

Hause. Du sehnst dich nach einer Liebe, die nur Gott dir 

geben kann; und die Leere in dir weist dich auf deinen 
geben kann; und die Leere in dir weist dich auf deinen 

himmlischen Vater hin. Die Sehnsucht hinter dieser Leere 

durchzieht alles, und will dir Mut machen, unter allen 

Das kann doch Das kann doch 
nicht alles sein!nicht alles sein!

Bäh. Genauso fühle ich mich gerade. In mir ist eine gäh-
nende Leere, und ich will sie füllen – mit irgendetwas 
oder irgendjemand em . Im Winter ist diese Leere beson-
ders schlimm. „Winter Blues“ nennt man das ja. Wissen-
schaftler sagen, dass wir in der kälteren Jahreszeit öfter 
down sind, weil unser Körper die Sonne vermisst. Aber 
auch, wenn der Winter langsam vorbei ist und ich die 
wärmenden Sonnenstrahlen auf meiner Haut spüre, frage 
ich mich: Wie kann ein Loch nur so dunkel sein? 

– Das Mädchen, das sich leer fühlt

11
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Gott hat allem auf dieser Welt schon im Voraus 
seine Zeit bestimmt, er hat sogar die Ewigkeit in die 

Herzen der Menschen gelegt. Aber sie sind nicht in der 
Lage, das Ausmaß des Wirkens Gottes zu erkennen; 

sie durchschauen weder, wo es beginnt, noch, 
wo es endet.
PREDIGER 3,11

Echte und tiefe ErfüllungEchte und tiefe Erfüllung, die wirklich von Dauer ist die wirklich von Dauer ist,
findest du nicht auf Eventsfindest du nicht auf Events, in anderen Menschen oder Dingen in anderen Menschen oder Dingen, 

sondern nur in Gott.sondern nur in Gott.

Umständen den Weg zurück zu ihm – Gott – zu suchen. 
Umständen den Weg zurück zu ihm – Gott – zu suchen. 

Nicht zu diesem Jungen oder jener Sache. Nein, zurück 
Nicht zu diesem Jungen oder jener Sache. Nein, zurück 

zu ihm.
Gott will deine Heimat sein. Er möchte dich ausfüllen, 

bis deine Sehnsucht ganz gestillt ist . Er wird die Wolken 
bis deine Sehnsucht ganz gestillt ist . Er wird die Wolken 

wieder aufreißen und dir sein Licht und seine Wärme 

zeigen. Es ist Gott, den du vermisst. Und weißt du was? 
zeigen. Es ist Gott, den du vermisst. Und weißt du was? 

Er vermisst dich auch!



Hey du Liebe,Hey du Liebe,

Gott bewundert deine Charakterstärke und dein 

Durchhaltevermögen und freut sich darüber, wie du 
Durchhaltevermögen und freut sich darüber, wie du 

deine Gaben für ihn einsetzt. Aber bitte tu dies, weil 

du ihn liebst, nicht, weil du willst, dass er dich liebt. – 

Wusstest du, dass es in vielen Religionen in erster 
Wusstest du, dass es in vielen Religionen in erster 

Linie um gute Taten geht – dass am Ende deine guten 
Linie um gute Taten geht – dass am Ende deine guten 

Taten deine Fehler überwiegen müssen? Gott dagegen 
Taten deine Fehler überwiegen müssen? Gott dagegen 

ist so ganz anders! Du brauchst bei ihm deinen Fehler 
ist so ganz anders! Du brauchst bei ihm deinen Fehler 

nicht „wiedergutzumachen“. Gott liebt dich so sehr, 
nicht „wiedergutzumachen“. Gott liebt dich so sehr, 

und er möchte nur, dass es dir leidtut, wenn du etwas 

falsch gemacht hast, und ihn um Verzeihung bittest. 
falsch gemacht hast, und ihn um Verzeihung bittest. 

Eine Wiedergutmachung ist nicht nötig. Das Reparieren – 
Eine Wiedergutmachung ist nicht nötig. Das Reparieren – 

die Vergebung – übernimmt Gott. Wenn du etwas getan 
die Vergebung – übernimmt Gott. Wenn du etwas getan 

hast, das nicht gut war, geh zu deinem himmlischen Vater.
hast, das nicht gut war, geh zu deinem himmlischen Vater.

22
Du bist genug!Du bist genug!

Ich gebe mir Mühe, ein guter Mensch zu sein. Ich setze 
mich für andere ein. Ich bekomme Lob für meinen ehren-
amtlichen Einsatz  und bemühe mich immer, etwas zu-
rückzugeben. Wenn ich aber doch mal aus dem Tritt ge-
rate und etwas tue, das nicht gut ist, versuche ich, es 
wiedergutzumachen. Wirklich! Doch manchmal habe ich 
einfach das Gefühl, dass mein Bestes nicht gut genug ist – 
dass nichts, was ich je tun werde, gut genug ist! 

– Das Mädchen, das etwas wiedergutmachen will
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Weil Gott so gnädig ist, hat er euch durch den Glauben 
gerettet. Und das ist nicht euer eigenes Verdienst; 

es ist ein Geschenk Gottes. Ihr werdet also nicht 
 aufgrund eurer guten Taten gerettet, damit sich 

 niemand etwas darauf einbilden kann. Denn wir sind 
Gottes Schöpfung. Er hat uns in Christus Jesus neu 
geschaffen, damit wir die guten Taten ausführen, 

die er für unser Leben vorbereitet hat.
EPHESER 2,8-10

Du brauchst dich nicht abzumühenDu brauchst dich nicht abzumühen, um Gottes Liebe zu gewinnen;  um Gottes Liebe zu gewinnen; 
du darfst dich für ihn einsetzendu darfst dich für ihn einsetzen, weil er dir seine Liebe schenkt. weil er dir seine Liebe schenkt.

Gott hat dir sein Herz bereits geschenkt. Nicht wegen 
Gott hat dir sein Herz bereits geschenkt. Nicht wegen 

deines eigenen Engagements bist du gerettet, sondern weil 
deines eigenen Engagements bist du gerettet, sondern weil 

Jesus bereits alles für dich getan hat. Er hat alles Dunkle 
Jesus bereits alles für dich getan hat. Er hat alles Dunkle 

besiegt, und er verändert dein Inneres. Er wirkt in dir 
besiegt, und er verändert dein Inneres. Er wirkt in dir 

und durch dich.

Du brauchst dich nicht abzumühen, um seine Liebe zu 

gewinnen. Du darfst dich im Namen seiner Liebe für 
gewinnen. Du darfst dich im Namen seiner Liebe für 

andere einsetzen. Zeige den Menschen um dich herum, 
andere einsetzen. Zeige den Menschen um dich herum, 

was er getan hat und durch dich tun kann. Aber ganz 
was er getan hat und durch dich tun kann. Aber ganz 

ohne Leistungsdruck!ohne Leistungsdruck!
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Hey du Liebe,Hey du Liebe,

vielleicht kann ich deinen Schmerz nicht nachempfinden, 
vielleicht kann ich deinen Schmerz nicht nachempfinden, 

aber ich kann dich auf den Einen hinweisen, der all das 

bereits selbst durchlebt hat: Jesus. Er hat am Ende dieses 

schwere Kreuz getragen – nicht nur den Holzbalken, 
schwere Kreuz getragen – nicht nur den Holzbalken, 

sondern auch all die Lasten, unter denen Menschen 

leiden. Bis zu seinem Tod am Kreuz hat er all das 

geschleppt. Jesus weiß deshalb ganz genau, wie es sich 
geschleppt. Jesus weiß deshalb ganz genau, wie es sich 

anfühlt, eine solche Last tragen zu müssen wie du gerade.
anfühlt, eine solche Last tragen zu müssen wie du gerade.

Er kann dir das Er kann dir das 
abnehmenabnehmen

Ich fühle mich total überfordert. Mir wird alles zu viel. 
Ich habe es satt. Die Liste mit den Dingen, die noch zu 
tun sind, ist unendlich lang; auf der anderen Seite stehen 
so viele Dinge, die ich so gern tun würde. Ich fühle mich 
innerlich so zerrissen! Da sind die Erwartungen meiner 
Familie, die Anforderungen in der Schule oder auf der 
Arbeit  und dann auch noch meine eigenen Probleme. Ich 
schufte wie verrückt  und trotzdem bleibt immer noch 
etwas zu tun. So kann es doch nicht weitergehen! Ich bin 
mit tonnenschwerem Gepäck unterwegs, habe das Ge-
fühl, einen rutschigen Abhang hochklettern zu müssen. 
Ich kann einfach nicht mehr. Ich trete nur noch auf der 
Stelle. Kein Mensch auf der Welt kann die Last tragen, 
die auf mir liegt!

– Das Mädchen mit schwerem Gepäck
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Jesus sagte: „Kommt alle her zu mir, die ihr müde seid 
und schwere Lasten tragt, ich will euch Ruhe schenken. 

Nehmt mein Joch auf euch. Ich will euch lehren, denn 
ich bin demütig und freundlich, und eure Seele wird 

bei mir zur Ruhe kommen. Denn mein Joch passt euch 
genau, und die Last, die ich euch auflege, ist leicht.“

MATTHÄUS 11,28-30

Gott möchte deine Last leichter machen. Gott möchte deine Last leichter machen. 

Jesus möchte dir bei jedem einzelnen Problem, mit dem 
Jesus möchte dir bei jedem einzelnen Problem, mit dem 

du konfrontiert wirst, beistehen, als wäre es sein eigenes. 
du konfrontiert wirst, beistehen, als wäre es sein eigenes. 

Also sage mir: Wenn Gott die Last der ganzen Welt auf 
Also sage mir: Wenn Gott die Last der ganzen Welt auf 

seinen Schultern tragen kann, sollte er dann nicht auch 
seinen Schultern tragen kann, sollte er dann nicht auch 

deine tragen können?deine tragen können?

Gott möchte dir deine Last leichter machen; er will dich 

entlasten! Wie? Indem du sie zu ihm bringst. Wandle deine 
entlasten! Wie? Indem du sie zu ihm bringst. Wandle deine 

Aufgabenliste doch mal in ein Gebet um. Lass zu, dass er 
Aufgabenliste doch mal in ein Gebet um. Lass zu, dass er 

deine Verletzungen heilend berührt und deine Lasten in 
deine Verletzungen heilend berührt und deine Lasten in 

seine Hände nimmt. Er möchte das alles heute, morgen, 
seine Hände nimmt. Er möchte das alles heute, morgen, 

übermorgen und auch in Zukunft tun. Gott will dir dein 
übermorgen und auch in Zukunft tun. Gott will dir dein 

Gepäck auch dann abnehmen, wenn du glaubst, auch ganz 
Gepäck auch dann abnehmen, wenn du glaubst, auch ganz 

gut allein zurechtzukommen – aber vor allem dann, wenn 
gut allein zurechtzukommen – aber vor allem dann, wenn 

du das Gefühl hast, es gar nicht zu schaffen. Er will das 
du das Gefühl hast, es gar nicht zu schaffen. Er will das 

für dich tun, denn er möchte dir ganz nahe sein, mit seiner 
für dich tun, denn er möchte dir ganz nahe sein, mit seiner 

Hoffnung, seinem Frieden und seiner Liebe.
Hoffnung, seinem Frieden und seiner Liebe.
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